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Jahresbericht 2023 
 

1. Rückblick des Vorstands 

Mitgliederzahl  
Ende 2023 waren 674 Personen (Vorjahr: 630) und drei Körperschaften Mitglied unseres Vereins. 82 Personen sind 
neu beigetreten, 19 Mitglieder sind verstorben und 19 ausgetreten. Austritte erfolgten meistens wegen Wegzug 
oder Eintritt in eine Alterseinrichtung.  
 
Die steigende Mitgliederzahl weist darauf hin, dass wir mit unserem Angebot wichtige Bedürfnisse der älteren Gene-
ration erfüllen. Die vielen Mitglieder sind aber auch eine Herausforderung. Der Vorstand hat sich im Berichtsjahr mit 
folgenden Fragen beschäftigt, die noch nicht alle abschliessend gelöst sind: 
Wie können wir die Mitgliederverwaltung effizient abwickeln? 
Wie regeln wir die Datensicherheit der Mitgliederdaten? 
Welche digitalen Lösungen sind praktikabel? 
Wie stellen wir sicher, dass trotz Digitalisierung Mitglieder ohne Internetzugang keine Nachteile haben. 
In welchen Räumen hat es genug Platz für grosse gh-Veranstaltungen? 

 
Weitere Themen 
Das Archiv wurde neu geordnet, teilweise digital erfasst und die Zuständigkeiten wurden festgelegt. Mit dem Verein 
65plus / Seniorenrat fand unter der Leitung von Gemeinderätin Gabriela Krebs ein Treffen statt, an dem die Zusam-
menarbeit und die Aufgaben beider Vereinen besprochen wurden. Durch die Regionalisierung der Pro Senectute 
musste die Zusammenarbeit mit gh neu definiert werden: es können keine regelmässigen Treffen mehr stattfinden. 
Einzelne Probleme können weiterhin mit der Zweigstelle Konolfingen besprochen werden. Durch die Teilnahme an 
den Sitzungen der Alterskonferenz, der Präsidentenkonferenz und der Sorgende Gemeinschaft Münsingen pflegt 
der Vorstand die Vernetzung mit anderen Institutionen. 
 

Herbstanlass 
Nach einer Pause, bedingt durch die Pandemie und die Renovation des Gemeindesaals, wurde der Herbstanlass wie-
der durchgeführt. Der Auftritt der Bläsergruppe Quintetto Inflagranti traf auf ein begeistertes Publikum. Jeder Platz 
im Gemeindesaal war besetzt. Dank vielen helfenden Händen und der finanziellen Unterstützung unserer Sponsoren 
konnte der Anlass mit Kaffee und Kuchen angeboten und reibungslos abgewickelt werden.  
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Aktivitätengruppen 
Es ist eindrücklich, wie viele Mitglieder, sich für die Organisation und Betreuung der Gruppen einsetzen. Danke ihrem 
Einsatz können unsere Mitglieder ihre Interessen mit anderen teilen und Gemeinschaft erleben. 
Dass so viele Gruppen sich treffen können, verdanken wir auch der guten Zusammenarbeit mit der reformierten 
Kirchgemeinde, der Kinder- und Jugendfachstelle, dem Schachclub, der Gemeindebibliothek, der Ludothek Münsin-
gen, Senevita Dorfmatt, dem Bistro Belpberg und dem Restaurant Erlenau. 
 
Auf Initiative der Smartphone Gruppe fand eine spezielle öffentliche Veranstaltung zum Thema Soziale Medien statt. 
Ein Team vom Generationentandem UND aus Thun leitete den Anlass, an dem rund vierzig Personen teilnahmen. 
 
Für unsere Musikgruppe OPANONNA war 2023 ein besonderes Jahr. Sie feierte ihren 10. Geburtstag. Am 4. Novem-
ber 2013 kamen Ruedi Widmer (Flöte), Paul Knöpfel (Hackbrett) und Samuel Gerber (Kontrabass) das erste Mal zu-
sammen. Im Januar 2014 kam Rosmarie Bauer (Geige) dazu, im Oktober 2017 Therese Lanzrein (Geige) und im April 
2023Isabelle Bührer (Handörgeli) . In diesen 10 Jahren ist die Gruppe 45mal aufgetreten, vom Ständchen an Märkten 
und am Fête de la Musique bis zum Apéro im Schweizerhof Bern.  
 
Die Velo- und Wandergruppe waren beim Gemeindeduell «Schweiz bewegt» dabei und die Velogruppe hat sich für  
die Rikschafahrten der Senevita Dorfmatt engagiert. Die Gruppe Gesellschaftsspiele hat das «Solidaritätsfest» spie-
lend unterstützt. 
 

Die Übersicht in Zahlen 
 

Aktivität Wie oft TN Ø Organisation / Betreuung  

Film und Musik im Kino  3 12 Samuel Gerber, Armin und Anne Weber, Robert Heymann 

Handarbeiten  
Gruppe 1 
Gruppe 2 

 
18 
18 

 
7 
5 

 
Margrit Brügger, Stv Brigitte Zwahlen 
Kathrin Giovanettina, Stv Elisabeth Kempf 

Fotografieren 16 9 Ueli Bühler 

Museen / Ausstellungen  7 10 Robert Heymann 

Lesen  
Gruppe 1 
Gruppe 2 
Gruppe 3 
Gruppe 4 

 
7 
7 
9 
6 

 
9 
9 
8 
5 

 
Hans Abplanalp 
Hans Abplanalp 
Verena Kaiser 
Silvia Flück  

Spielen 
in Münsingen 
in Rubigen 

 
9 
9 

 
12 
10 

 
Marianne Schenker, Stv Therese Bigler 
Therese Bigler, Stv Marianne Schenker 

Schach 11 6 Walter Holzer, Stv Roland Beeri  

Jassen 20 17 Roland Beeri, Stv Peter Seiler  

Velotouren 13 12 François Devaux, Hubert Staffelbach, Jürgen Jurasch 

Wandern 15 12 Hans Ringgenberg, Samuel Gerber, Margot Kummer, 
Karl Hossmann, Peter Grosjean, Josefa Barmettler,  
Nick Raduner 

Musizieren Opanonna 19 + 6 (Auf-
tritte) 

5 
 

Samuel Gerber 

Mundartgeschichten 18 6 Hans Abplanalp 

Smartphone-Gruppe 9  15 Simon Liechti, Erich Stucki, Rosmarie Wälchli, Marianne 
Feller, Andres Bigler 

Kochen  
Gruppe 1 
Gruppe 2  

 
11 
12 

 
7 
7 

Bernadette Regli, Stv Ursula Gräub 
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2. Bericht der Vermittlungsstelle  
 

Vermittlungen  
Unser Verein vermittelt seit dem Jahr 2000 Hilfe für ältere und betagte Menschen, um ihnen das Verweilen in ihrer 
gewohnten Umgebung zu erleichtern. Die Vermittlungsstatistik 2023 zeigt eine Zunahme von ca. 100 Einsätzen ge-
genüber dem Jahr 2022. Unsere Helferinnen und Helfer haben im Jahr 2023 total 880 Einsätze geleistet (im 2020 
480, im 2021 523, 2022 790). Vor allem in den Bereichen Kontakte, sowie Einkaufen, Hausarbeiten und Wohnungs-
betreuung ist die Zunahme deutlich ersichtlich. Eine Zunahme von Vermittlungen bei den Kontakten betrifft vor al-
lem die Entlastung von Angehörigen. 
 
Die Einsätze teilten sich wie folgt auf   
 

         2022           2023 
Kontakte (Spaziergänge, Besuche)         243                   309 

Betreuung Tiere         133                   134 

technische Hilfe (PC-, IPhone und TV-Support)          23                      37 

Administration (Buchhaltung, Steuererklärung)          85                      60 

leichte Gartenarbeiten und Reparatur          87                      51  

Einkaufen, Hausarbeiten, Wohnungsbetreu-
ung 

         219                   289 

Total          790                   880 
 
Beat Fürst hat seit 2017 die Datenbank der Vermittlungsstelle mit grossem freiwilligem Engagement aufgebaut und 
weiterentwickelt. Er stand uns stets für Support zur Verfügung. Per Ende Jahr hat er seinen Einsatz reduziert und gibt 
seine Aufgabe kontinuierlich seiner Nachfolge weiter. Wir danken ihm herzlich für seine kompetente Betreuung. 
 
Helferinnen und Helfer  
Etwa 44 von unseren Helfenden sind in Daueraufträgen tätig. Im Jahr 2023 durften wir 9 neue Helferinnen und Hel-
fer begrüssen. 
 
Vermittlerinnen 
Esther Bigler verlässt das Team im Juni, als neue Vermittlerin konnten wir Katharina Bader gewinnen. 
 
Helferinnen- und Helfertreffen 
Am 7.2. fand unser jährlicher Merci-Anlass im Restaurant Ochsen statt.  Anwesend waren 78 Gäste. 
Aschi Salzmann fand reges Interesse mit seiner Multimedia-Show: «mit dem Velo von Sibirien-Südkorea-Japan bis 
Tokyo» spannende Bilder und ein packender Erzähler lassen keine Langeweile aufkommen. Auch während dem Zvi-
eri wurde rege weiter diskutiert und wir bekamen viele positive Rückmeldungen. 
 

Danke an alle Vorstandsmitglieder, Vermittlerinnen und Vereinsmitglieder, die sich im 2023 
für unseren Verein und seine Aktivitäten engagiert haben. Danke an alle Helferinnen und 
Helfer, die von der freiwilligen Arbeit überzeugt sind und sich dafür einsetzen, Mitmenschen 
in ihrem Alltag zu unterstützen. Danke an die Einwohnergemeinden Münsingen und Rubi-
gen, die römisch-katholische und die reformierte Kirchgemeinde für die finanzielle Unter-
stützung und die gute Zusammenarbeit. 

 
Josefa Barmettler, Kristina Huggler, Annalise Sigrist Oberson 


